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巻
頭
⾔ 

災害への対応について 
医療法人真正会 理事⻑ ⻫藤正⾝ 
 台風や地震、様々な自然災害に悩まされる日々が続いていますが、佐賀の記
録的な大雨による被害、特に工場から流れ出した油の混ざった水の蔓延に驚き、
近県の千葉の台風被害は強風による家屋の損壊に加えて大規模停電という想定
外ともいえる様々な被害の形が生じています。ライフラインの確保が最も大切
なことではありますが、医療機関としての地域に対する責務を考えますと、患
者さんだけでなく地域の皆さんに対して災害時に果たせる役割を明確にしてお
くことが大切だと考えています。その一つの対応策として、霞ヶ関南病院のデ
イホスピタルや霞ヶ関在宅リハビリテーションセンターでは、地域の皆さんの
避難も想定し、デイケアの場所を避難場所として。そして入院患者さん用はも
ちろんですが、地域の皆さんに対する食料や水等の備蓄も確保しています。あ
らゆる想定のもと、フレキシブルな対応が求められていますが、想定外のこと
にも順応した行動が肝要だと思っています。 
 また、私たちにとって大切な役割の一つに災害支援ボランティアがあります。 
東日本大震災の時から、避難所や仮設住宅等での閉じこもり、座りきりによる
エコノミークラス症候群などへの対応を、リハビリテーションチームとして実
践してまいりました。災害直後よりも日が経つにつれて起こってくる症状や状
態に対して、⾝体的な支援ばかりでなく、心理的なサポートも含めた幅広い提
供内容や⻑期間にわたる支援が私たちの役割です。このような活動は、大規模
災害リハビリテーション支援関連団体協議会（JRAT）の一員として、他の医療
や介護の団体と連携して行われています。詳細は下記ホームページをご参照く
ださい。被災された皆さんに心よりお見舞いを申し上げます。 
 
大規模災害リハビリテーション支援関連団体協議会 https://www.jrat.jp 

「起き上がり小法師」 
Photographed by MASAMI SAITO 
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地域感謝祭を開催します 
毎 年 、 霞 ヶ 関 南 病 院 隣 り の 特 別 養

護 老 人 ホ ー ム 真 寿 園 で 開 催 し て い ま
す「 地 域 感 謝 祭 」。今 年 は 下 記 の 日 程
で 開 催 し ま す 。 ス ペ シ ャ ル ゲ ス ト と
し て 「 猿 回 し  モ ン キ ー エ ン タ ー テ
イ ン メ ン ト 」 を 迎 え 、 演 目 後 に は 、  

お 猿 さ ん と の 記 念 撮 影 も お 楽 し み い
た だ け ま す 。 恒 例 の ふ れ あ い バ ザ ー
や マ グ ロ の 販 売 会 、 豪 華 景 品 が 当 た
る 大 抽 選 会 な ど 盛 り 沢 山 の 内 容 と な
っ て お り ま す 。是 非 ご 来 場 く だ さ い 。 

開催日 2019 年 10 月 26 日（土曜日）12：00～15：00 

会 場 特別養護老人ホーム真寿園（霞ヶ関南病院隣り） 

２０２０年４月 デイサービスを新たに開設 
医 療 法 人 真 正 会 の 姉 妹 法 人 で あ る

社 会 福 祉 法 人 真 正 会 で は 、 来 年 4 月
の 開 設 を 目 指 し 、 新 し い デ イ サ ー ビ
ス を 真 寿 園 の 隣 り に 建 設 中 で す 。  

こ れ ま で の デ イ サ ー ビ ス セ ン タ ー
真 寿 園 と と も に 運 営 し 、 ご 利 用 さ れ
る 皆 様 の 自 立 支 援 、重 度 化 予 防 を よ り  

サ ポ ー ト で き る 体 制 作 り を 進 め て ま
い り ま す 。 小 グ ル ー プ で の 活 動 を メ
イ ン に し た プ ロ グ ラ ム 、 リ ラ ク ゼ ー
シ ョ ン も 兼 ね た 入 浴 設 備 な ど 活 動 的
で や す ら げ る デ イ サ ー ビ ス に ご 期 待
く だ さ い 。  
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Hauskaa かすみ野 

特集 
第二弾 

Hauskaa かすみ野 入居者募集中！！ 
今回は入居者の声をお届けします 
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今 年 6 月 16 日 に 1 階 パ サ ー ジ ュ が
オ ー プ ン し 、7 月 1 日 よ り 入 居 が 開 始
と な り ま し た 。  

 
か す み ケ ア グ ル ー プ の ひ と つ と し

て 一 般 社 団 法 人 Hauskaa が 運 営 す る
こ の 建 物 は 「 多 世 代 交 流 を 可 能 に す
る パ サ ー ジ ュ 」と「 賃 貸 マ ン シ ョ ン 」
が 融 合 し た 建 物 で す 。  

 
高 齢 化 率 の 高 い こ の 地 域 に 求 め ら

れ て い る の は 何 か ・ ・ ・  
霞 ヶ 関 中 央 ク リ ニ ッ ク の 跡 地 に ど

の よ う な も の を 造 る か 、 プ ロ ジ ェ ク
ト で 話 し 合 っ た 結 論 が 、 サ ー ビ ス 付
き 高 齢 者 向 け 住 宅 で も な く 有 料 老 人
ホ ー ム で も な い「 賃 貸 マ ン シ ョ ン 」で
し た 。 元 気 な 方 か ら 介 護 が 必 要 な 方
ま で 住 む こ と が で き 、 地 域 と の 関 係
性 が 途 切 れ る こ と な く 暮 ら し 続 け る
こ と が で き る 住 ま い 、そ し て 医 療・介
護 サ ー ビ ス を 提 供 す る か す み ケ ア  
 

グ ル ー プ な ら で は の「 安 心 ×安 全 ×快
適 ×自 分 ら し く 」 を コ ン セ プ ト に 造
っ て い ま す 。  
 

今 回 は 実 際 に お 住 ま い に な ら れ て
い る 方 々 の 暮 ら し の 一 部 を ご 紹 介 し
ま す 。  
 
 
■  ペットと一緒に・・・ 
「 愛 犬 と 一 緒 に 入 居 で き て 本 当 に 嬉
し い で す 。 東 北 の 震 災 を 一 緒 に 乗 り
切 っ て き た ペ ッ ト な の で 、 離 れ て 暮
ら す こ と は 考 え ら れ な か っ た 。 今 で
も 一 緒 に 散 歩 に 行 き 、  
共 に 暮 ら せ て い る こ  
と は 代 え が た い 幸 せ 。  
こ こ に 住 ん で い る こ  
と で 子 供 た ち も 安 心  
し て く れ て い る こ と  
が 何 よ り 。」  
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■  家族も安心 
「 東 京 で 一 人 暮 ら し を し て い ま し
た 。 娘 が 近 く に 住 ん で い る た め 頻 繁
に 顔 を 見 に 来 る こ と が で き る よ う に
な り 、お 互 い に 安 心 し て い ま す 。趣 味
の 絵 も マ ル チ ル ー ム（ ※ 霞 ヶ 関 南 病 院
1 階 ）に 通 い な が ら 安 心 し て 楽 し む 場  

所 が あ る の は あ り  
が た い 。 お 掃 除 を
ワ ン コ イ ン で や っ
て い た だ け た り 、
霞 ヶ 関 南 病 院 の 受
診 の 送 迎 を し て も
ら え る の は 家 族 も
助 っ て い ま す 。」  

 
■  食事の心配がいらない 
「 朝 夕 の 食 事 が し っ か り 食 べ ら れ る
こ と は ホ ッ と し て い ま す よ 。 こ こ で
は 暑 い 寒 い や 雨 の 日 の 心 配 が い ら な
い し ね 。毎 朝 、羽 釜 で 炊 い た ご 飯 を し
っ か り と い た だ く の で 、 お 昼 は 軽 く
済 ま せ る こ と が  
多 い で す 。  
ア ッ プ ル パ イ と
カ フ ェ の Rikas
ブ レ ン ド が 美 味
し い で す よ 。  
 
■  自由度が高い 
「 施 設 か ら 転 居 し て き ま し た 。 な に
か と 制 限 が 多 く て・・・。こ こ は 自 由
で い い わ 。 病 気 は あ る け れ ど 、 SKIP
ト レ ー ニ ン グ セ ン タ ー が 開 催 す る 座
っ た ま ま で き る 体 操 教 室 な ど 参 加 で
き る も の に は 参 加 し て い る ん で す 。」 
 
■  やりがい・生きがい 
「 地 域 の 人 が や っ て い る 体 操 サ ー ク
ル に 参 加 し た り 、 ボ ラ ン テ ィ ア 活 動
を 週 3 回 始 め た り し て い ま す 。ま だ 、
元 気 な の だ か ら 私 に で き る こ と を や
っ て 、 少 し で も 人 の  
助 け に な る な ら や り
が い 、 生 き が い に な
り ま す ね 。 ⾝ 近 な 情
報 を 教 え て も ら え る
の で つ な が り が で き
て 楽 し み で す 。」  

■ 充実の付帯施設 
専 用 の カ フ ェ ダ イ ニ ン グ （ 2 階 ）  
 入 居 者 の 楽 し み の 一 つ「 食 」の 中 心
を 支 え る 場 。朝 は 7:30〜 9:00、夕 食 は
17:30〜 19:30 の 間 で あ れ ば お 好 き な
時 間 に い ら し て い た だ い て 構 い ま せ
ん 。 い ら し た タ イ ミ ン グ で 温 か い 食
事 提 供 が で き る よ う ス タ ッ フ が 常 駐
し て 準 備 し て い ま す 。 朝 夕 は 羽 釜 で
炊 い た ご 飯 や 焼 き 立 て の パ ン を お 選
び い た だ け ま す 。  
 
 
 
 
 
 
 
 
 

自 分 の お 部 屋 で 料 理 を 楽 し む 方 も
い ら っ し ゃ い ま す 。1 階 の カ フ ェ や ベ
ー カ リ ー で 購 入 さ れ る 方 も い ら っ し
ゃ い ま す 。  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
専 用 の 多 目 的 ル ー ム （ 3 階 ）  
 こ こ で は 防 音 設 備 が 整 っ て い る の
で 映 画 や 音 楽 な ど を 楽 し ん で い た だ
け ま す 。 ご 自 ⾝ で 好 き な 映 画 を 鑑 賞
で き ま す 。  
 

Rikas お惣菜とカフェ 

Rikas ベーカリー 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
  

専 用 の ラ ウ ン ジ （ 4 階 ）  
ラ ウ ン ジ で お 茶 を 飲 み な が ら 読 書

を す る だ け で も 日 常 と は 違 っ た 素 敵
な 時 間 を 過 ご せ ま す 。 特 に 今 の 季 節
は 開 放 的 な 屋 上 庭 園 に 続 く ラ ウ ン ジ
に 吹 く 風 が 心 地 よ く 感 じ ら れ ま す 。  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

他 に も ペ ッ ト の 足 洗 い 場 や 、 ト レ ー
ニ ン グ 機 器 、 来 訪 者 用 駐 車 場 な ど も
ご 用 意 し て お り ま す 。  
 
 
 
 
 
 
 
■  楽しい時間 

Hauskaa と は フ ィ ン ラ ン ド 語 で「 楽
し い 時 間 」と い う 意 味 で す 。皆 さ ん そ
れ ぞ れ の「 楽 し い 時 間 」を お 過 ご し い
た だ け る よ う 、 グ ル ー プ 全 体 で 応 援
し て い ま す 。  

専 属 の コ ン シ ェ ル ジ ュ が 窓 口 と
り 、 日 々 の 困 り ご と の 相 談 や 連 絡 な
ど 承 り ま す 。  
 
 
 
 
 
 
 
ぜひ一度、足を運んでみませんか。 
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Hauskaa かすみ野に関するお問合せ 
一般社団法人 Hauskaa 
☎049-239-3933（代表） 
URL：http://hauskaa.jp/ 

■  サマーフェスタ開催しました！
8 月 18 日 (日 )Hauskaa か す み 野 の

一 階 地 域 交 流 ス ペ ー ス【 パ サ ー ジ ュ 】
に て サ マ ー フ ェ ス タ を 開 催 し ま し
た 。お か げ さ ま で 、か す み 野 を 中 心 に
近 隣 の 大 勢 の 皆 様 に ご 来 場 い た だ き
大 盛 況 の う ち に 終 え る こ と が で き ま
し た 。  

1 階 の パ サ ー ジ ュ で は ピ ア ノ の 生
演 奏 （ 南 病 院 で 働 い て い る ス タ ッ フ や
高 校 生 の ボ ラ ン テ ィ ア が 演 奏 ） や ゲ
ー ム 感 覚 で リ ハ ビ リ 機 器 を 体 験 で き
る ブ ー ス 、 外 の オ ー プ ン ス ペ ー ス の
露 店 な ど 好 評 を い た だ き ま し た 。  

今 後 も ピ ア ノ の 演 奏 会 な ど イ ベ ン
ト を 定 期 的 に 開 催 す る 予 定 で す 。  

Rikas の カ フ ェ ＆ デ リ 、焼 き た て パ
ン 、北 欧 雑 貨 と 合 わ せ て 、地 域 の 皆 様
に 活 用 し て い た だ け る 空 間 づ く り を  
目 指 し て い き ま す 。 10 月 初 旬 に は 駄
菓 子 屋 も オ ー プ ン し ま す よ ！ 今 後 と
も ど う ぞ よ ろ し く お 願 い し ま す 。  
 

専用ラウンジ 

屋上庭園 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
  

認知症を理解する（4） 

～認知症予防を考える～ 

 2019 年 5 月 、 政 府 は 認 知 症 対
策 の 新 た な 行 動 計 画 と な る「 認 知
症 対 策 大 綱 原 案 」 を 示 し ま し た 。
そ の 中 に「 予 防 」と い う 言 葉 が 入
り 、波 紋 を よ び ま し た 。「 予 防 が 強
調 さ れ る と『 認 知 症 に な っ た ら も
う お し ま い 』 と 絶 望 し が ち 」 1）。
「 ア ル ツ ハ イ マ ー 型 認 知 症 は 、そ
れ 自 体 の 予 防 は 不 可 能 な の で 、認
知 症 に な っ た ら『 本 人 が 予 防 を 怠
っ た 』と な る の で は ？ 」2）な ど 、
当 事 者 や 関 係 者 か ら の 声 が 上 が
り ま し た 。  
 2017 年 、 WHO（ 世 界 保
健 機 構 ）は 、認 知 症 の リ ス
ク に つ い て「 9 つ の 因 子 の
制 御 で 、認 知 症 の 35%は 予
防 可 能 」と い う ガ イ ド ラ イ
ン を 出 し ま し た （ 図 ）。 こ
れ は 逆 を 言 う と「 65%は 予
防 で き な い 」と い う こ と で
も あ り ま す 。「 遺 伝 子 」 と  
 

「 基 礎 的 な 教 育 の 欠 如 」は 除 く と
し て 、大 半 の 因 子 は 、一 人 ひ と り
が 「 生 活 習 慣 」 を 見 直 す こ と で 、
対 応 が 可 能 で は な い か と 思 い ま
す 。 現 時 点 で 言 え る こ と は 「 今 、
認 知 症 に 特 別 な も の は な い 」と い
う こ と 。「 身 体 に い い こ と は 脳 に
も い い 」と い う こ と 。こ れ ら の こ
と を 考 え る と 、「 認 知 症 予 防 」と 言
う よ り も 、「 認 知 症 の リ ス ク 軽 減
（ Risk Reduction）」と い う 言 葉 が
ふ さ わ し い の か も し れ ま せ ん 。  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
1） 丹 野 智 文 さ ん ： 認 知 症 当 事 者  
2） 繁 田 雅 弘 さ ん ： 慈 恵 会 医 科 大 学  
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ケアアシスタント 
「家事」の専門職 

霞ヶ関南病院 事務⻑ 砂田夏子 

得意な家事を仕事に活かせます！ 
霞 ヶ 関 南 病 院 に は 、 ケ ア ア シ ス タ ン ト 、

「 CA さ ん 」と い う 愛 称 で 親 し ま れ て い る 、
「 家 事 」 の ス ペ シ ャ リ ス ト が い ま す 。  

シ ー ツ 交 換 、入 院 ベ ッ ド の 準 備 、退 院 ベ
ッ ド の 清 掃 、病 棟 内 で の 洗 濯 、洗 面 台 の 清
掃 、 療 養 環 境 整 備 、 ベ ラ ン ダ の 手 入 れ 、 洗
濯 物 の 配 布 、食 後 の 下 膳 や 下 膳 カ ー ト の 運
搬 、ご み 捨 て（ ベ ッ ド サ イ ド の ご み 回 収 や 、
ご み 置 き 場 へ 持 っ て い く ）等 々 、家 事 の 延
⻑ の よ う な 仕 事 を し て く れ て い ま す 。  

 
実 際 に 、働 い て い る Ｃ Ａ さ ん お 二 人 に イ ン
タ ビ ュ ー し ま し た 。  
 
伊 藤 さ ん へ の イ ン タ ビ ュ ー  
砂 田 ： お 仕 事 を し よ う と 思 っ た き っ か け
は ？  
伊 藤 ： 現 在 子 育 て 中 で す が 、社 会 復 帰 を し
た い と 考 え て い ま し た 。10 年 も ブ ラ ン ク が
あ り 、と て も 心 配 で し た が 、保 育 室 も 利 用
で き て 、短 時 間 で も お 仕 事 が で き る 環 境 と
聞 い た の が き っ か け で す 。  
 
砂 ： 久 々 の 社 会 復 帰 、お 仕 事 の ペ ー ス は ど
う で す か ？  
伊 ： 週 3〜 4 日 、 9 時 〜 12 時 で 働 い て い ま
す 。子 供 優 先 の 時 間 で 働 く 事 が で き て い る
の で 、 と て も 働 き や す い で す 。  
 
砂 ： 実 際 の 仕 事 に つ い て 聞 か せ て 下 さ い 。 
伊 ： 普 段 の 「 家 事 」 と 変 わ ら な い の で 、 初
日 か ら で き る し 、慣 れ る の も 早 く 、と て も
や り が い を 感 じ て い ま す 。  
 
砂 ： ど ん な 時 に 、や り が い を 感 じ ま す か ？  
伊 ： ス タ ッ フ の 方
や 、患 者 さ ん に「 あ
り が と う 」と ⾔ っ て
も ら え ま す 。そ の 度
に「 役 に 立 っ て い る
ん だ 」と 実 感 し 、や
り が い を 感 じ ま す 。 
 
砂：実 際 に 病 院 で 働
い て 、印 象 は い か が
で す か ？  
 

伊 ： 働 く 前 は 「 病 院 は 暗 い 」 と い う イ メ ー
ジ を も っ て い ま し た 。実 際 に は 、病 棟 内 の
雰 囲 気 も 明 る い し 、患 者 さ ん も 笑 顔 の 方 が
多 く 、ス タ ッ フ の 方 も 気 軽 に 声 を か け て く
れ る の で 、最 初 の イ メ ー ジ と は 全 く 違 い ま
す 。  
 
岩 谷 さ ん へ の イ ン タ ビ ュ ー  
砂 田 ： お 仕 事 を し よ う と 思 っ た き か っ け
は ？  
岩 谷 ： 夫 と 年 金 暮 ら し で し た が 、短 い 時 間
を 有 効 に 使 っ て 働 き た い と 考 え て い た と
こ ろ 、 声 を か け て も ら い ま し た 。  
 
砂 ： 体 力 的 な 面 で 、お 仕 事 の 内 容 は い か が
で す か ？  
岩：家 事 の 延 ⻑ と い っ
た 仕 事 が 多 く 、何 の 問
題 も な く 直 ぐ に で き
ま し た 。  
慣 れ る に つ れ 、体 を 動
か す こ と が「 健 康 に つ
な が る 」と 実 感 し て い
ま す 。年 齢 ・ 体 力 に 心
配 は あ り ま し た が 、希  
望 の 時 間 で 働 く 事 が で き る の で 、無 理 を す
る こ と な く 続 け ら れ そ う で す 。  
 
砂：数 か 月 お 仕 事 さ れ て き た 感 想 を 聞 か せ
て く だ さ い 。  
岩 ： 毎 回 、 刺 激 を 受 け て い ま す 。介 護 の 現
場 を 間 近 で 感 じ 、自 分 に 置 き 換 え て 考 え た
り 、利 用 者 の 方 と 世 間 話 を し た り 、な ご や
か な 雰 囲 気 の 中 、仕 事 が で き て い る の で と
て も 楽 し い で す 。  
 
〇 無 資 格 で も 働 け ま す  
〇 働 く 時 間 が 選 べ ま す（ 7:00〜 21:00 の 間 、 

1 時 間 か ら で も 、 ご 相 談 に 応 じ ま す ）  
〇 キ ャ リ ア ア ッ プ を 支 援 し ま す（ 介 護 職 員  

初 任 者 研 修 受 講 支 援 、 常 勤 へ の 勤 務 移  
行 ）  

〇 保 育 室 も 完 備 し て い ま す  
 
興 味 の ある 方 は お気 軽 に 、ご 相 談 くだ さ い。 
 

霞 ヶ 関 南 病 院 総 合 受 付  ☎ 049-232-1313 
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＜材料＞4 人分 

・玉ねぎ     1/4 個 

・ベーコン    2 枚（30ｇ）

・ごぼう     1/4 本 

・かぶ      小 1 個 

・えのきたけ  1/2 袋 

・生姜      1 かけ 

・サラダ油    小さじ 1 

・塩       少々 

・水       200ml 

・豆乳      200ml 

・味噌     大さじ 1 

＜作り方＞ 

① 玉ねぎは薄切り、ベーコンは幅

1 ㎝、ごぼうはささがきにする。

かぶは皮つきのまま 8 等分のく

し切り、かぶの葉は 3 ㎝長さ、え

のきたけは長さを半分、生姜は

千切りにする。 

② 鍋にサラダ油を熱し、玉ねぎ、

ベーコン、ごぼう、かぶの順番

に炒める。塩、水を加えて煮る。

火が通ったら、えのき、生姜を

加える。 

③ ひと煮立ちしたら、豆乳と味噌

を加えて味を整える。 

私が担当しました。 

霞ヶ関南病院 

管理栄養士 

渡邊晴香 

 

 

豆乳には、大豆ペプチド、レシチン、イ

ソフラボンなどが含まれており、機能性

食品としても注目されています。コレス

テロールの低下や、血圧上昇の抑制作

用があるといわれています。他にも、認

知症や骨粗鬆症などの予防にも効果が

期待されています。 

通常の味噌汁より、豆乳のまろやかな風

味で減塩にもなります。また、具材はお

好きなものへも変えられます。ぜひお

試しください。 



2019/7/1 現在 

霞ヶ関南病院 外来担当医のお知らせ       （TEL 049-239-7272 外来直通） 

 内科１ 内科２ 内科 5 
糖尿病内科 
（完全予約

制）

リウマチ科 
（完全予約

制）
皮膚科 眼 科 

月 
午 前 池田 弘 安 佐⾥   安倍 達 太田 房代  

午 後 ⻑川 史     太田 房代  

火 
午 前 石川 剛久 伊藤 薫  （伊藤 薫） 安倍 達 太田 房代 花房 彩
午 後 伊藤 薫  （伊藤 薫）  花房 彩

水 
午 前 芳沢 昌栄 池田 弘 田川 慧 松本 博  

午 後 田川 慧   松本 博 芳沢 昌栄   

木 
午 前 木﨑 健 伊藤 雅美 井上 和之 

（第 2･4 週のみ）
  太田 房代 

橋本 加奈 
（診療開始 9:30

〜） 

午 後 稲富 雄人  井上 和之 
（第 2･4 週のみ）     

⾦ 
午 前 伊藤 功 伊藤 薫 （伊藤 薫） 安倍 達 太田 房代 木下 望
午 後 伊藤 薫  （伊藤 薫）  木下 望

土 
午 前 担当医 

（埼⽟医⼤医療ｾﾝﾀｰ） 
  松本 博 

（第 2･4 週のみ）
  木下 望 

（第 2･4 週のみ）

午 後    松本 博 
（第 2 週のみ）    

 

 
神経内科 
（完全予約

制） 

整形外科 
（完全予約

制） 

ｱﾝﾁｴｲｼﾞﾝｸﾞ 
外来 

⻭ 科 
（完全予約

制）

月 
午 前  渡邉 芳子 清水 良昭 

午 後   清水 良昭

火 
午 前   清水 良昭
午 後 伊﨑 祥子  太田 房代 清水 良昭 

水 
午 前  渡邉 芳子 ⻫藤 克子 清水 良昭
午 後   清水 良昭

木 
午 前   中山 京英

午 後 丸山 元 渡邉 芳子 
（第 1･3･5 週のみ）  中山 京英 

⾦ 
午 前  渡邉 芳子  清水 良昭

午 後   
⻫藤 克子 

（隔週） 清水 良昭 

土 
午 前   
午 後   

 
 
 
 
 
 
 
 
 
  

 

各種検査について 

月曜日の午後 ⇒ 心エコー 
土曜日の午前 ⇒ 胃カメラ･⼤腸ファイバー

MRI 検査・CT 検査･超音波検査等も随時 
⾏っております。 

受付時間 午前︓ 8 時 30 分〜11 時 00 分 
午後︓13 時 30 分〜16 時 30 分 

診察時間 
※ 第 2 土曜日︓泌尿器科外来の診察は 15時00分まで（要予約）

午前︓9 時 00 分〜 午後︓14 時 00 分〜

視野検査は眼科診察時に要予約。 

泌尿器科診療について 

第 2 土曜日（完全予約制） 

午前／ 9 時 00 分〜 
午後／14 時 00 分〜15 時 00 分 
⇒清水 浩一 

在宅ケア相談外来について 
リハビリテーションや介護保険サービスの
必要性、ケアについてのご相談を受けアド
バイスを⾏います。（完全予約制） 

※受付時間 30 分前より受付順番表を受付窓口に出しております。 
※高田眼鏡店の来院日は毎週火曜日となります。 
※各科、休診の場合がございます。 
 休診の情報はホームページ  

https://kasumi-gr.com/kasumi̲south/outpatient/day̲off/  
からご覧いただけます。 

9 
こちらの QR コードからもご覧いただけます→ 
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SHINSEIKAI TOPICS 

教室「認知症の基礎知識」 
多くの皆さんにご参加いただきました！ 

教室委員会より 
当 法 人 に は 教 室 委 員 会 が あ り 、 外

来・入 院 中 の 患 者 さ ん・そ の ご 家 族 だ
け で な く 地 域 に お 住 ま い の 方 を 対 象
と し た「 教 室 」を 開 催 し て い ま す 。昨
年 度 の ア ン ケ ー ト の 声 に 応 え て 今 年
度 は 体 験 ・ 参 加 が で き る 教 室 を 企 画
し ま し た 。  

2019 年 9 月 8 日 、 霞 ヶ 関 南 病 院 1
階 の デ イ ホ ス ピ タ ル に て 「 認 知 症 の
基 礎 知 識 〜 も し も の 時 に 備 え て 自 分
ら し く 生 き る た め に 〜 」 と 題 し た 教
室 を 開 催 し ま し た 。 当 日 は 定 員 を 超
え る 47 名 の 方 に ご 参 加 い た だ き 、認
知 症 の 基 本 的 な 話 や 、 利 用 で き る サ
ー ビ ス・制 度 に つ い て の 講 義 、も し 自
分 や 家 族 が 認 知 症 に な っ た 場 合 ど の
よ う な ケ ア を 受 け た い か を そ れ ぞ れ
考 え る 時 間 を 設 け ま し た 。ま た 、一 緒
に 認 知 症 予 防 運 動 プ ロ グ ラ ム 「 コ グ  

ニ サ イ ズ 」を 実 施 し て 、大 変 好 評 を い
た だ き ま し た 。  
参 加 さ れ た 方 々 か ら は 「 地 域 の 方 か
ら の 苦 情 な ど を 聴 く に つ れ 悩 ん で い
た が 、 認 知 症 に よ る も の だ と わ か っ
て よ か っ た 。 使 え る サ ー ビ ス な ど 知
る こ と が で き て 、 自 分 の 将 来 も 安 心
だ と 思 っ た 。」「 自 分 が 認 知 症 に な っ
た ら ど う し て 欲 し い か を し み じ み 考
え た 。 一 人 の 時 間 は 編 み 物 を し た り
小 物 を 作 っ た り 、 孫 と 一 緒 に 本 を 読
み た い と 思 っ た り ...振 り 返 り な が ら
自 分 っ て 欲 張 り だ な と 思 っ た 。（ 笑 ）」
な ど 。  

今 後 も 、 教 室 委 員 会 で は 皆 様 の た
め に な る 内 容 を お 届 け し て い き た い
と 思 い ま す 。 ど う ぞ ご 期 待 く だ さ
い ！ 今 後 の 予 定 は 真 正 会 の ホ ー ム ペ
ー ジ で 告 知 い た し ま す 。  

介護のお仕事体験「あったか介護」を開催します 
介 護 職 を よ り ⾝ 近 に 感 じ て も ら お

う と 4 年 前 か ら 始 め た 「 あ っ た か 介
護 」 で す 。  
今 年 は 、 地 域 感 謝 祭 で 体 験 ブ ー ス を
設 け て 開 催 し ま す 。  

多 く の 皆 さ ん に 介
護 に 興 味 を 持 っ て い
た だ け る よ う に 、 介
護 の 魅 力 を お 伝 え し
た い と 思 い ま す 。  
是 非 お 立 ち 寄 り く だ さ い 。  
 

（ 内 容 ）  
・ 介 護 の お 仕 事 の 紹 介  
・ 高 齢 者 疑 似 体 験  

（ 輪 投 げ な ど の ゲ ー ム ）  
・ 食 器 な ど の 福 祉 用 具 の 紹 介  
・ 握 力 測 定  な ど  
 

地域感謝祭の特設ブースにて開催 

2019 年 10 月 26 日（土） 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

INFORMATION 

「介護職員初任者研修」を受講しませんか？ 
「 医 療 法 人 真 正 会 」、「 社 会 福 祉 法 人
真 正 会 」、「 一 般 社 団 法 人 Hauskaa」  
が 協 同 し 、こ の 度「 介 護 職 員 初 任 者 研
修 」 講 座 を 開 講 す る こ と に な り ま し
た 。  

 
介 護 の お 仕 事 へ の 就 労 を 目 指 す 方

や 、 介 護 の お 仕 事 に 興 味 の あ る 方 は
も ち ろ ん 、 ご 家 族 を 介 護 す る 際 の テ
ク ニ ッ ク を 学 び た い と い っ た 方 に も
是 非 当 講 座 の 受 講 を お 薦 め い た し ま
す 。  
 

介 護 職 は も と よ り 、医 療・介 護 現 場
の 第 一 線 で 働 く 多 彩 な 専 門 職 が 、 実
際 の 現 場 で 役 立 つ 知 識 や 経 験 を レ ク
チ ャ ー し ま す 。  
 
URL：http://hauskaa.jp/news/2019/09/16/59/ 
 
 

発⾏／医療法人真正会 2019 年 9 月 Vol.39 広報紙 Wa!   企画・編集／医療法人真正会 広報委員会 
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