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　2019 年（平成 31 年）を迎え、５月から新たな年号のもと、新しい時代の到来が予感
されます。私たち「かすみケアグループ」にとっても、今までの歴史を踏まえた上で、
新たな展開がスタートします。
　６月にはグループ法人の一つである「一般社団法人 Hauskaa」による３０戸のシニア
向け集合住宅が霞ヶ関中央病院跡地に完成します。
１階フロアには、デリカテッセンやパン工房など、地域の皆さんにもお役に立つ事業が
オープンします。「社会福祉法人 真寿会」では、2020 年に完成予定のデイサービスと
保育の複合施設の一期工事が開始されます。「医療法人真正会」では、今まで以上に地
域包括ケアシステムの一翼を担う意識を強く持ち、入院・在宅サービスを充実させてい
きたいと考えます。
　このような法人としてのプロジェクトを進めていく一方、私たちが今年掲げるテーマ
でもある「明日」を創造するために、重要視しているのが「働き方」と「スキルアップ」、
そして「地域貢献」です。現状に甘んじることなく、立ち止まることなく、新たな一歩
を踏み出していきたいと思います。特に「働き方」は、国の示す「働き方改革」を待つ
のではなく、私たちが提供しているサービスの向上とスタッフの労働条件の緩和が相反
するものと諦めず、両者を実現するための方策を失敗を恐れず実践していきたいと考え
ます。私たちのグループとしての新たな取り組みにご期待ください。

2019 年 1 月吉日

新しい時代を越えて
「明日」を創ろう





瀬尾 大輔医療法人真正会 霞ヶ関南病院  看護師

ふれあい看護体験からの看護師のキャリアパス

看護の楽しさや素晴らしさを伝えたい。
　日本看護協会では毎年 5月 12 日を『看護
の日』と制定し、看護を広める活動を実施し
ています。そこで当院でも 7年前より『ふれ
あい看護体験』を開始し、将来看護師を目指
す方などにご参加いただいています。
　今年度は、6項目をスタンプラリー形式で
実施しました。実際に耳や指先で感じ取って
もらう血圧・脈拍測定、車椅子に乗車し操作
をする体験、人形を用いての心臓マッサージ、
白衣と聴診器を着用しての写真撮影を行いま
した。病院見学では、マルチルームでの手工
芸の援助の様子や、院内外の方が気軽に利用
でき、交流の場となっているレストランオー
ルウェイズ、リハビリテーション室で実際に
機能訓練をしている様子を見てもらうことが
できました。

　高校生を中心に小・中学生も参加し、体験
を通して私たちの説明を聞き、中には真剣に
看護師になりたいと考えてくれる方もいて嬉
しく思いました。参加して下さった皆さんが
少しでも看護の仕事に興味を持ち、看護の道
を志すきっかけになれば嬉しいです。



埼玉県保健医療部医療人材課 看護・医療人材担当 発行「看護への道 2018」より

今回の看護体験でたくさんの方に興味を持っていただいた『看護師』という職業ですが、
資格取得のためには下の図のようにたくさんのコースがあります。志があれば、何歳から
でも資格取得が可能です。

「専門実践教育訓練給付金」の制度、県の奨学金貸与制度、真正会の奨学金制度などを
利用しながら資格取得に向けて学ぶこともできます。私たちスタッフも、働きながら
学校に通い頑張っている仲間を全力で応援しています。

小さいころに憧れていた看護師さん。結婚や子

育てで自分には無理だと諦めていましたが家族

や職場の支えもあり、来年は国家試験を受験し

ます。これまでの支援に応えるためにも仕事も

勉強も精一杯がんばります。一人前になって、

一人でも多くの患者さんを笑顔にできるように

なりたいです。（川越看護専門学校 3 年生）

スタッフの声 ご参加くださった皆さん、

　　　本当にありがとうございました。



歯科衛生士は歯科医師の指示の
もと、歯科疾患の予防及び、口
腔衛生の向上を図ることを目的
として、　歯・口腔の健康づく
りをサポートする国家資格の専
門職です。厚生労働省の調べに
よると歯科衛生士の就業場所は
歯科診療所が 90.6％、病院は
5.1％です。

口腔環境を整えることは
「安全においしく食事を楽
しむ」こと
　当院では、各病棟に専従の歯
科衛生士が 6名と外来歯科に 3
名、通所に 3名が勤務していま
す。
「安全においしく食事を楽しん
でいただく」を基本に、多職種
チーム・歯科チームで取り組ん
でいます。主な仕事内容は入院
患者さんの口腔環境を整えるこ
とです。口腔環境を整えること
は「安全においしく食事を楽し
む」ことに不可欠です。具体的
には口の清潔、機能を保つため

行います。しっかり噛むために
歯科治療が必要な場合は、多職
種チームと連携し歯科医師と共
に取り組んでいます。
多職種チームの歯科衛生士とし
て気を付けていることは “口だ
けを見ない” ことです。
歯科の専門性が強すぎると “口”
だけに目が行ってしまいがちで
すが、患者さんの生活環境や身
体状況を多職種と情報共有し、
どのようなサポートが出来るか
を考え提案しています。

・食べ物が口に残るようになった
・硬いものが食べにくくなった
・食事の時間が長くなった
・食事の時にむせるようになった
・薬を飲みにくくなった
・口の中が乾くようになった
・食べこぼしをするようになった
・活舌が悪くなった
・口の中が汚れている

　これらの症状に該当する場合
口腔機能低下症が疑われます。
歯科医院での検査をお勧めいた
します。

こんな症状ありませんか？

歯・口腔の健康づくりをサポートする専門職

歯科衛生士
医療法人真正会 霞ヶ関南病院　歯科衛生士  佐藤寿美恵

歯科衛生士とは？

歯科の新しい病気「口腔
機能低下症」
　2018 年 4 月より保険の病名
と認定された「口腔機能低下症」
という病気を知っていますか？
加齢に伴い体力は低下します。
全身の筋肉量が少なくなると、
それに伴い口腔に関わる筋力も
弱まり、口腔機能の低下を招き
ます。
　口腔（口）は、体力や健康を
維持するための大切な器官で
す。口は食べ物を噛んで飲み込
む栄養摂取の入り口です。また、
会話やコミュニケーションの窓
口で生活の質を支える大きな役
割を担っています。ですが、口
腔機能の低下は５０歳代の約半
分に存在しているといわれてい

【歯科衛生士の主な仕事】
① 歯科予防処置
　 フッ化物塗布、歯垢・歯石
　 除去、歯面清掃
② 歯科診療の補助
③ 歯科保健指導  等

ます。口腔機能を健全に維持す
れば健康寿命の延伸にも繋がり
ます。定期的に歯科医院で口腔
内のチェックを受けるこがとて
も大切です。

【霞ヶ関南病院  歯科外来】
診察日　：月曜日～金曜日
診察時間：午前 9 時 00 分～
　　　　　午後 2 時 00 分～
診察は完全予約制です。
詳細は 10 ページの外来担当医
表をご覧ください。



霞ヶ関南病院 埼玉県リハビリテーション・ケアサポートセンター
作業療法士 中間 浩一

認知症を理解する（2）
～老いを理解すること～

　日本人の平均寿命は女性 87.26 歳、男
性 81.09 歳、いずれも過去最高を更新し
ました（厚労省．2017 年）。
　良く知られているアルツハイマー病の危
険因子は「加齢」であるといわれており、
高齢になればなるほど認知症になる確率が
高くなります。国の研究班の推計によると、
60 歳台後半で 3% 程度の有病率は、80 歳
台後半で 40% 程度、95 歳以上では 80%
程度になると報告されています。正常加齢
と認知症の間は図のように交わる部分が多
くなるため、超高齢社会において認知症は
決してまれな病気ではなく、身近な病気で
あることを理解する必要があります。
　図は 60 ～ 70 歳台に比べ、80 歳以上で
は正常と認知症の交わる部分が大きくな
り、グレーゾーン（MCI）※が多くなって
きます。　

　大井 玄 氏（東京大学名誉教授）は、「ア
ルツハイマー型認知症は老耄（ろうもう）
であり、異常（病気）ではない。老いて死
に至るときの自然からのプレゼントであ
る」とし、「認知症の人の不安をやわらげ、
誇りを大事にすることこそケアの基本であ
る」としています。
　超高齢社会においては「加齢」を止める
方法はありません。そうであるならば、ゆっ
たりとした生活を送ることや、あたたかい

「つながり」のあるまちづくりをしていく
ことが安心につながるのかもしれません。

埼玉県地域リハビリテーション・ケア
サポートセンターとは

埼玉県内に 10 か所設置されており、
各市町村で行っている介護予防事業
に、リハビリ専門職（理学療法士・作
業療法士・言語聴覚士）を派遣、人材
育成・啓発活動等を行っている。

※ MCI
　 （Mild Cognitive Impairment：軽度認知障害）
　 健常者と認知症の中間にあたる段階。
　 認知機能（記憶，決定，理由づけ，実行など）
　 のうち、 1 つの機能に問題はあるが日常生活に
　 支障がない状態。

斎藤正彦：認知症の理解とケア．2018 年 8 月 1 日（改変）



感染症が流行しやすいこの時季、毎日の

お食事で免疫力を高め、風邪に負けない

からだ作りをしたいですね。冬に旬を迎

えるねぎの白い部分には、ビタミンＣや

アリシンが多く含まれています。アリシ

ンはねぎの独特な匂いのもととなる成分

で、殺菌・抗菌作用や胃腸の消化機能を

高める効果があります。また、血行促進

や疲労回復効果も期待できます。ゆず果

汁に含まれるカリウムは、とりすぎた塩

分や水分を体外に排泄するはたらきがあ

り、むくみの予防にも良いといわれてい

ます。また、クエン酸には旨味を増す効

果があり、減塩にもつながります。

私が担当しました。
霞ヶ関在宅リハビリ
テーションセンター

管理栄養士

白子 佳代

＜作り方＞

 ① ねぎは 4 ～ 5cm 長さに切り、2 ㎝角に

　  切ったベーコンとチキンブイヨンで

　  くたくたに煮ます。

 ② ねぎを鍋から取り出し、はちみつドレッ

　  シングに半日くらい漬けます。

 ③ 漬かったねぎを 1/2 にカットし、皿に

　  盛り付け上から漬けたドレッシングを

　  かけ、黒こしょう、塩、ピンクペッパー

　  をふります。

 

（はちみつドレッシング）

 ① ボウルにはちみつとゆず果汁を入れて

　  よく混ぜます。

 ② 混ざったらオリーブオイルをゆっくり

　  入れながら泡だて器で白っぽくなるまで

　  混ぜます。

＜材料＞２人分

  ・  下仁田ねぎ　　　　　　　　１本

  ・  ベーコンブロック　　　　５０ｇ

  ・  チキンブイヨン　　　　　　３ｇ

  ・  黒こしょう　　　　　　　　少々

  ・  塩　　　　　　　　　　　　少々

  ・  ピンクペッパー　　　あれば少々

（はちみつドレッシング）

  ・  はちみつ　　　　　　　大さじ３

  ・  ゆず果汁　　　　　　　大さじ２

  ・  オリーブオイル　　　　１６０ｇ

下仁田ねぎの
ゆずマリネ

下仁田ねぎの
ゆずマリネ



　ケアラウンジ南大塚では、毎月工夫を凝
らし、季節に合ったご自宅に持ち帰ること
ができる創作活動を行っています。
　安価なもので満足できるものを、なるべ
く利用者さんご自身の力でできるように考
えています。「お孫さんのために」「手の運
動のために」など利用者さんごとに目的は
様々ですが、活動を通して「今日も 1日楽
しく過ごすことができた」と思っていただ
けるように力を入れています。

ケアラウンジ南大塚の創作活動について

今シーズンはインフルエンザが大流行！！
　予防接種を受けた方も多いと思いますが、
それだけで大丈夫、ではありません。発症しに
くくなったり、重症化を防いでくれる効果はあ
りますが、うつらないわけではないのです。
そこで、予防のため、以下のようなことを行う
ことが大切です。

・  帰宅時や食事前の他、うがい・手洗いをこま
　めに行う
・  バランスの良い食事と休養で免疫力を高める
・  流行している時期には、人込みに行かない　 もし、高熱・だるさ・関節痛などの

症状が出たときは…抗インフルエン
ザウィルス薬も 1回だけの服用でよ
いものなど選べるようになってきて
います。早めに医療機関を受診して
ください。

通所介護 ケアラウンジ南大塚
〈施設情報〉
  営業日：月曜日～土曜日  8 時 45 分～ 17 時 00 分
  所在地：〒350-1165
　　　　 埼玉県川越市南台 2-11-4 南台ハイツ 1F
   　TEL：049-238-1188
   　FAX：049-238-1199



　昨年の 10 月 13 日（土）に毎年恒例の地域感謝祭
を真寿園にて開催しました。秋空の下、過去最高の
約 1,400 名の地域の方々にご来場いただきました。
近隣の霞ヶ関中学校吹奏楽部の演奏から始まり、地
元埼玉の球団「埼玉西武ライオンズ」のマスコット
キャラクター「ライナ」も駆け付けて、感謝祭を盛
り上げてくれました。さらには、新しい取り組みと
して防災用品の展示コーナーや、今年６月完成予定

地域感謝祭 2018 を開催しました

のシニア向け賃貸住宅「Hauskaa かすみ野」の紹介なども行いました。今後も、さらに地域の皆様
に楽しんでいただけるような企画を行ってまいりますのでご期待ください。
　また、当日は災害義援金募金活動も行いましたが、来場者の皆様のご協力により、「￥15,069-」
の義援金が寄せられました。こちらは、当グループ法人の募金とあわせ、日本赤十字社を通じて、「平
成 30 年北海道胆振東部地震災害義援金・平成 30 年 7月豪雨災害義援金」に寄付させていただきま
した。ご協力を賜りました皆様に御礼申し上げますとともに、被災地の一日も早い復興を心よりお
祈り申し上げます。

法人ホームページをリニューアルしました
昨年の 11 月に、真正会のホームページを
リニューアルしました。スマートフォン
での閲覧の際に、見易くなるように対応
しました。
是非スマートフォンでも、ご覧ください。

真正会ホームページURL
https://www.kasumi-gr.com/



霞ヶ関南病院 外来担当医のお知らせ （TEL 049 239 7272 外来直通）

内科１ 内科２ 内科 5 糖尿病内科
（完全予約制）

リウマチ科
（完全予約制）

皮膚科 眼 科

月
午 前 池田 弘 安 佐里 安倍 達 太田 房代

午 後 長川 史 太田 房代

火
午 前 石川 剛久 伊藤 薫 下松 智哉 （伊藤 薫） 安倍 達 太田 房代 花房 彩

午 後 伊藤 薫 （伊藤 薫） 花房 彩

水
午 前 芳沢 昌栄 池田 弘 中川 慧人 松本 博 佐藤 綾子

午 後 中川 慧人 松本 博 芳沢 昌栄

木
午 前 木﨑 健 伊藤 雅美 井上 和之

（第 2･4週のみ）

太田 房代*
（*完全予約制）

佐藤 綾子
橋本 加奈

（診療開始 9:30～）

午 後 稲富 雄人 井上 和之
（第 2･4週のみ）

金
午 前 伊藤 功 伊藤 薫 （伊藤 薫） 安倍 達 太田 房代 木下 望
午 後 伊藤 薫 （伊藤 薫） 木下 望

土
午 前 担当医

（埼玉医大医療ｾﾝﾀｰ）

松本 博
（第 2･4週のみ）

木下 望
（第 2･4週のみ）

午 後 松本 博
（第 2･4週のみ）

 

神経内科
（完全予約制）

整形外科･形成外科

（完全予約制）
ｱﾝﾁｴｲｼﾞﾝｸﾞ

外来
歯 科

（完全予約制）

月
午 前 渡邉 芳子 清水 良昭

午 後 清水 良昭

火
午 前 清水 良昭
午 後 伊﨑 祥子 太田 房代 清水 良昭

水
午 前 渡邉 芳子 斉藤 克子 清水 良昭

午 後 清水 良昭

木
午 前 中山 京英

午 後 丸山 元 渡邉 芳子
（第 1･3･5週のみ）

中山 京英

金
午 前 渡邉 芳子 清水 良昭

午 後 斉藤 克子
（隔週） 清水 良昭

土
午 前

午 後

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

各種検査について

月曜日の午後 ⇒ 心エコー
土曜日の午前 ⇒ 胃カメラ･大腸ファイバー

MRI 検査・CT 検査･超音波検査等も随時
行っています。

受付時間 午前︓ 8 時 30 分～11 時 00 分
午後︓13 時 30 分～16 時 30 分

診察時間
※ 第 2土曜日︓泌尿器科外来の診察は 15時00分まで（要予約）

午前︓9 時 00 分～  午後︓14 時 00 分～

視野検査は眼科診察時に要予約。

泌尿器科診療について

第 2 土曜日（完全予約制）

午前／ 9時 00分～
午後／14時 00分～15時 00分
⇒清水 浩一

在宅ケア相談外来について
リハビリテーションや介護保険サービスの
必要性、ケアについてのご相談を受けアド
バイスを行います。（完全予約制）

※  受付時間 30 分前より受付順番表を受付窓口に出しております。
※  高田眼鏡店の来院日は毎週火曜日となります。
※  各科、休診の場合がございます。
　  休診の情報はホームページ  https://kasumi-gr.com/kasumi_south/outpatient/day_off/  から
　  ご覧いただけます。

こちらの QR コードからもご覧いただけます →
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みなさまは、自分の人生の最終段階における医
療やケアをどのように受けていきたいとお考え
ですか？

「今は元気でまだまだ先のこと」「想像もつかな
いから、その時になったら考えるよ」…
そう思っていても「いざ」という日は急に訪れ
るかもしれません。
昨年、厚生労働省の「人生の最終段階における
医療・ケアの決定に関するガイドライン」が 10
年ぶりに改訂されました。自分が、大切な家族
が後悔しないためにも大事なことを常日頃から
話し合っておきましょう。
今回の教室は、ガイドライン改訂にかかわった
当法人副理事長 斉藤克子 医師が講義をいたしま
す。ぜひ、今回の講座を聴いて、ご家庭で話し
合うきっかけにしてみませんか。

教室開催のお知らせ

講　座 ： 「『人生会議』してみませんか？」
日　時 ： 2019 年 3 月 28 日（木）  10 時～ 11 時
会　場： 霞ヶ関南病院アネックス棟２階 研修室
定　員 ： 60 名（先着順）
申込先：霞ヶ関南病院 総合受付

霞ヶ関南病院 1 階には、天井に続く窓が開放的
な空間を演出し、一般の人でも利用できるふれ
あいの場 “ガレリア” があります。
その一角にある “AINA ギャラリー” は、地域
の方々が作品を通して交流を図っていただける
場所として、無料で開放しています。「手作りの
作品」、「アート」、「写真」など様々な作品を展
示していただけますので、ぜひご利用ください。

AINAギャラリーご利用案内

利用方法：霞ヶ関南病院 総合受付にて申込書を
　　　　　ご記入下さい。
利用期間：最短１日～ 2 週間以内（年 2 回まで）
利用料金：無料
お問合せ：霞ヶ関南病院（事務：砂田・中川）


