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今
年
は
、
個
⼈
的
に
も
２
月
に
還
暦
を
迎
え
、
こ
れ

か
ら
の
こ
と
を
じ
っ
く
り
考
え
る
良
い
一
年
だ
っ
た
と

思
い
ま
す
。そ
の
中
で
、先
の
見
え
な
い
今
の
世
の
中
、

敢
え
て
中
長
期
の
目
標
を
掲
げ
て
、
真
寿
会
と
と
も
に

足
並
み
揃
え
て
歩
ん
で
い
こ
う
と
い
う
計
画
を
立
て
ま

し
た
。
６
年
先
に
な
り
ま
す
が
、
２
０
２
３
年
は
私
た

ち
の
出
発
点
で
あ
る
霞
ヶ
関
中
央
病
院
（
現
ク
リ
ニ
ッ

ク
）
を
設
立
し
た
１
９
７
２
年
か
ら
５
０
周
年
を
迎
え

る
年
で
す
。
通
過
点
で
は
あ
り
ま
す
が
、
５
０
周
年
に

向
け
て
、
一
つ
の
グ
ル
ー
プ
と
し
て
幾
つ
か
の
計
画
を

成
し
遂
げ
た
い
と
考
え
ま
し
た
。
６
年
先
の
夢
の
実
現

に
向
け
て
「Plan 50

（
プ
ラ
ン 

フ
ィ
フ
テ
ィ
）」
と

名
付
け
、
様
々
な
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
が
動
き
出
し
ま
し
た
。

ま
だ
形
に
な
っ
て
い
る
も
の
は
少
な
い
で
す
が
、
皆
が

前
を
向
い
て
歩
き
始
め
ま
し
た
。
社
会
福
祉
法
⼈
と
医

療
法
⼈
の
違
い
は
皆
さ
ん
が
考
え
る
以
上
に
あ
り
ま
す
。

そ
の
差
を
埋
め
て
い
く
こ
と
は
私
一
⼈
が
い
く
ら
意
気

込
ん
で
も
達
成
で
き
ま
せ
ん
。
基
本
的
に
両
法
⼈
の
良

い
特
徴
を
活
か
す
形
で
、
お
互
い
が
尊
重
し
合
え
る
よ

う
な
体
制
や
運
営
が
で
き
る
よ
う
に
、
多
く
の
日
常
を

共
有
で
き
る
よ
う
な
意
識
や
工
夫
を
全
て
の
ス
タ
ッ
フ

に
期
待
し
た
い
と
思
っ
て
い
ま
す
。
毎
年
実
施
し
て
い

る
海
外
研
修
で
は
、
日
頃
顔
見
知
り
で
な
い
に
も
か
か

わ
ら
ず
、
職
種
や
法
⼈
の
枠
を
超
え
て
一
つ
の
チ
ー
ム

に
な
っ
て
い
く
過
程
を
多
く
の
参
加
者
が
体
験
し
て
い

ま
す
。
今
年
も
オ
ー
ス
ト
ラ
リ
ア
の
シ
ド
ニ
ー
と
ア
デ

レ
ー
ド
に
出
か
け
ま
し
た
が
、
参
加
者
は
例
年
通
り
素

晴
ら
し
い
チ
ー
ム
作
り
や
「
仲
間
」
に
な
る
喜
び
を
肌

で
感
じ
て
持
ち
帰
っ
て
き
た
と
思
い
ま
す
。  

先
日
開
催
し
ま
し
た
地
域
感
謝
祭
も
二
つ
の
法
⼈
の

合
同
イ
ベ
ン
ト
で
、
開
催
に
到
る
ま
で
多
く
の
ス
タ
ッ

フ
た
ち
が
共
に
考
え
、
共
に
作
り
上
げ
て
実
現
し
ま
し

た
。 こ

れ
か
ら
先
の
５
０
年
を
、
研
修
や
イ
ベ
ン
ト
の
成

功
を
無
駄
に
せ
ず
、
日
常
の
業
務
の
中
で
協
働
し
て
い

く
事
業
展
開
こ
そ
が
地
域
に
求
め
ら
れ
て
い
る
こ
と
と

信
じ
て
歩
み
続
け
て
い
き
た
い
で
す
ね
。
皆
さ
ん
来
年

も
よ
ろ
し
く
お
願
い
し
ま
す
。 

  

医
療
法
⼈ 

真
正
会 

理
事
長 

斉
藤
正
身 

     

 

 

『Plan50』 
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地
域
感
謝
祭
ア
ン
ケ
ー
ト
よ
り 

十
一
月
十
九
日（
土
）、真
寿
園
に
て
、第
二
十
三
回
、

地
域
感
謝
祭
を
開
催
し
ま
し
た
。
当
日
朝
か
ら
の
雨
も
、

開
会
の
頃
に
は
す
っ
か
り
あ
が
り
、
寒
い
中
で
は
あ
り

ま
し
た
が
、
約
１
，０
０
０
名
の
皆
さ
ま
に
ご
来
場
頂

き
ま
し
た
。
改
め
て
感
謝
申
し
上
げ
ま
す
。 

雨
天
想
定
の
会
場
設
営
で
例
年
よ
り
狭
い
ス
テ
ー
ジ

で
し
た
が
、
オ
ー
プ
ニ
ン
グ
で
は
「
よ
さ
こ
い
舞
⼈
」

の
迫
力
あ
る
踊
り
、「
ふ
れ
あ
い
ス
テ
ー
ジ
」
で
は
地
域

の
皆
さ
ん
の
多
彩
な
出
し
物
、
そ
し
て
ス
ペ
シ
ャ
ル
ス

テ
ー
ジ
と
し
て
、
川
越
ご
当
地
ア
イ
ド
ル
「
お
掃
除
ユ

ニ
ッ
ト 

川
越
ク
リ
ア
ー
ズ
」
の
ラ
イ
ブ
パ
フ
ォ
ー
マ
ン

ス
が
お
祭
り
を
盛
り
上
げ
て
く
れ
ま
し
た
。 

会
長
う
ど
ん
を
筆
頭
に 

ス
タ
ッ
フ
の
出
店
や
マ
グ 

ロ
の
即
売
会
、
大
抽
選
会 

も
、
好
評
を
頂
き
ま
し
た
。 

そ
し
て
、
今
年
は
来
場
者 

の
皆
さ
ん
に
ア
ン
ケ
ー
ト 

の
ご
協
力
を
い
た
だ
き
ま 

し
た
。 

ア
ン
ケ
ー
ト
の
結
果
と
し
て
は
、
来
場
者
の
７
割
の

方
が
リ
ピ
ー
タ
ー
で
３
割
の
方
が
初
め
て
の
来
場
で
し

た
。
ま
た
、
地
域
の
住
民
と
し
て
バ
ザ
ー
の
拠
出
を
し

た
い
、
時
間
を
長
く
し
て
ほ
し
い
、
飲
食
の
ス
ペ
ー
ス

を
広
く
し
て
ほ
し
い
、
な
ど
の
ご
意
見
を
い
た
だ
き
ま

し
た
。
屋
台
の
お
手
伝
い
を
し
た
い
と
い
う
あ
り
が
た

い
回
答
も
い
た
だ
き
ま
し
た
。
今
後
、
感
謝
祭
に
取
り

入
れ
て
ほ
し
い
事
と
し
て
、
手
品
・
カ
ラ
オ
ケ
・
楽
器
・

い
も
っ
こ
体
操
の

披
露
、
地
域
の
野

菜
販
売
、
体
力
測

定
な
ど
が
あ
り
ま

し
た
。 

こ
れ
か
ら
も
、

皆
さ
ん
か
ら
い
た

だ
い
た
ご
意
見
を

参
考
に
、
よ
り
よ

い
地
域
感
謝
祭
を

目
指
し
て
参
り
ま
す
。 

 

地
域
感
謝
祭
実
行
委
員
会
一
同 

                 

地
域
感
謝
祭
ア
ン
ケ
ー
ト
よ
り 
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感
染
症
対
策
委
員
会
よ
り 

 
○
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
は
感
染
力
が
強
く
、
重
症
化
す
る 

イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
は
非
常
に
感
染
力
が
強
く
重
症
化

し
や
す
い
感
染
症
で
す
。
普
通
の
風
邪
よ
り
も
急
激
に

発
症
し
、
症
状
が
重
い
の
が
特
徴
。
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ

に
感
染
す
る
と
、１
～
５
日
の
潜
伏
期
間
の
後
、３
８
℃

以
上
の
高
熱
や
筋
肉
痛
な
ど
の
全
身
症
状
が
現
れ
ま
す
。

健
康
な
⼈
で
あ
れ
ば
、
そ
の
症
状
が
３
～
７
日
間
続
い

た
後
、
治
癒
に
向
か
い
ま
す
。
肺
炎
や
脳
症
な
ど
の
合

併
症
や
持
病
の
悪
化
を
引
き
起
こ
し
て
命
の
危
険
に
つ

な
が
る
こ
と
も
少
な
く
あ
り
ま
せ
ん
。
特
に
高
齢
者
や

病
気
の
⼈
は
注
意
が
必
要
で
す
。
感
染
経
路
は
飛
沫
感

染
で
、
く
し
ゃ
み
や
咳
を
し
た
と
き
に
ウ
イ
ル
ス
と
一

緒
に
唾
液
な
ど
が
飛
び
散
り
⼈
の
粘
膜
に
つ
い
て
感
染

し
ま
す
。
流
行
期
間
は
１
２
月
か
ら
３
月
く
ら
い
で
す

が
、
そ
の
年
に
よ
っ
て
早
ま
る
こ
と
も
あ
り
ま
す
。 

 

○
症
状
が
出
た
ら
早
め
に
受
診 

イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
は
ウ
イ
ル
ス
に
よ
る
感
染
症
で
す

の
で
抗
生
剤
で
は
効
果
が
あ
り
ま
せ
ん
。 

抗
ウ
イ
ル
ス
剤
で
治
療
し
ま
す
が
、
発
症
か
ら
時
間
が

経
過
し
て
し
ま
う
と
効
果
が
あ
り
ま
せ
ん
。
症
状
が
で

た
ら
、
風
邪
か
な
と
自
己
判
断
せ
ず
早
め
に
医
療
機
関 

  
を
受
診
し
ま
し
ょ
う
。
ま
た
、
自
己
判
断
で
市
販
の

風
邪
薬
を
服
用
す
る
こ
と
も
や
め
ま
し
ょ
う
。 

 

○
流
行
前
に
ワ
ク
チ
ン
を
接
種 

ワ
ク
チ
ン
を
接
種
し
て
か
ら
抗
体
が
で
き
て
予
防
効

果
が
で
る
ま
で
２
週
間
か
か
る
と
言
わ
れ
て
い
ま
す
。

流
行
前
ま
で
に
は
接
種
を
終
え
て
お
く
こ
と
を
お
勧
め

し
ま
す
。
ま
た
、
ワ
ク
チ
ン
を
接
種
し
た
か
ら
イ
ン
フ

ル
エ
ン
ザ
に
か
か
ら
な
い
訳
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。
か
か

っ
た
と
し
て
も
症
状
が
軽
く
な
り
重
症
化
を
防
ぐ
こ
と

が
で
き
ま
す
。
ア
レ
ル
ギ
ー
が
あ
る
な
ど
、
ワ
ク
チ
ン

を
接
種
し
な
い
ほ
う
が
よ
い
場
合
も
あ
り
ま
す
の
で
医

師
に
相
談
し
ま
し
ょ
う
。 

 
○
予
防
の
基
本
は
手
洗
い
、
う
が
い
、
休
息
と
栄
養
を

と
る
こ
と 

イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
の
流
行
期
だ
け
で
な
く
、
手
洗
い

や
う
が
い
は
感
染
症
予
防
の
基
本
で
す
。
外
か
ら
帰
っ

た
と
き
、
⼈
混
み
に
行
っ
た
と
き
、
食
事
の
前
な
ど
行

い
ま
し
ょ
う
。 

ま
た
、
咳
や
く
し
ゃ
み
が
出
る
場
合
は
マ
ス
ク
を
使

用
し
て
⼈
に
移
さ
な
い
こ
と
も
大
事
で
す
。
加
湿
器
の

利
用
や
換
気
を
お
こ
な
う
こ
と
、
休
息
と
栄
養
を
と
る

こ
と
も
予
防
に
つ
な
が
り
ま
す
。 

                                 

実施期間 
平成２８年１０⽉２０（⽊）〜平成２９年１⽉３１⽇（⽕） 
※ワクチンがなくなり次第終了となりますのでご了承ください。 

料 ⾦ ※料⾦は税込です 

1.川越市在住 ６５歳以上・・1500円 
2.上記以外の方・・・・・・・5000円 
※65歳以上の料⾦は各市町村により異なります。川越市外在住の方は各市町村に 

お問い合わせ下さい。 
※未就学児を含むお子様に関しては小児科等での接種をお願いします。 
※ご不明な点は受付にお問い合わせください。   

霞ヶ関南病院 外来（直通）049-239-7272

インフルエンザ予防接種のお知らせ

イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
流
行
の
季
節
に
な
り
ま
し
た 
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【材 料】 
・いわし     ５尾 
・塩      少々 
・こしょう     少々 

（Ａ）  
・マヨネーズ     大さじ１杯 

 ・練りからし     チューブ２㎝程 
（Ｂ） 

・乾燥パン粉     20ｇ 
 ・松の実       10ｇ 
 ・干しブドウ     15ｇ 
 ・にんにく      １/２かけ 
 ・ブラックオリーブ  15ｇ 
 ・オリーブオイル   20ml 
 ・大葉        ５枚 

 

【作り方】 

① マヨネーズと練りからしを混ぜる（Ａ）。 

② 干しブドウは軟らかくなるまでお湯に漬け、よく⽔気をきって１／４に切る。 

③ にんにくとブラックオリーブはみじん切り、大葉は千切りにする。 

④ （Ｂ）の材料全てをボールに入れて混ぜる。 

⑤ イワシは頭と内臓を取り、手開きにする。尾を残して中骨を外し、さっと⽔洗いをして⽔気をふく。 

腹骨を包丁ですき取っておく。ひっくり返して、背びれを外す。 

※イワシの手開き 

 

 

 

 

⑥ 手開きにしたイワシに塩・こしょうをし（Ａ）を塗る。 

 

 

⑦ （Ｂ）をのせて巻き、尾を上にして楊枝を刺して⽌める。 

 

 

⑧ アルミホイルを敷いたトースターの鉄板に並べ、オリーブオイル（分量外） 

を全体にふりかける。 

⑨ オーブントースターで軽く焼き色がつくように八分程焼いて完成です。 

「シチリア風イワシの 

オーブン焼き」 
今回は、イワシを使ったお料理「シチリア風イワシの

オーブン焼き」のご紹介です。 

イワシには、⻭や骨の素となり骨粗鬆症を防ぐカルシ

ウムと、そのカルシウムの吸収を助けるビタミンＤが両

方含まれています。 

また、イワシに含まれる油分（ＥＰＡ・ＤＨＡ）は、

中性脂肪・悪玉コレステロールを低下させて、万病の元

である動脈硬化の予防が期待されます。 
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デ
ン
マ
ー
ク
紀
行
① 

地
域
リ
ハ
ビ
リ
テ
ー
シ
ョ
ン
・
ケ
ア
サ
ポ
ー
ト
セ
ン
タ
ー 

医
療
法
人
真
正
会 

運
営
企
画
推
進
部
長 

岡
持
利
亘 

 
こ
ん
に
ち
は 

地
域
支
援
担
当
の
お
か
じ
で
す
。
八
月

二
十
二
日
か
ら
一
週
間
、
デ
ン
マ
ー
ク
に
出
張
し
て
き
ま

し
た
。「
高
齢
者
の
自
立
支
援
に
向
け
た
介
護
予
防
や
リ
ハ

ビ
リ
テ
ー
シ
ョ
ン
等
に
つ
い
て
の
国
際
比
較
研
究
」
の
調

査
・
研
究
委
員
と
し
て
、「
お
し
ご
と
」
で
、
行
っ
て
き
た

わ
け
で
す
。
当
法
⼈
か
ら
は
、
伊
藤
功
病
院
長
と
私
の
２

名
が
参
加
し
ま
し
た
。 

介
護
予
防
や
リ
ハ
ビ
リ
テ
ー
シ
ョ
ン
の
調
査
結
果
に
つ

い
て
は
、
報
告
書
を
見
て
い
た
だ
く
と
し
て
、
こ
こ
で
は

「
デ
ン
マ
ー
ク
で
驚
い
た
５
つ
の
コ
ト
」
に
つ
い
て
書
い

て
み
ま
す
ね
。
せ
っ
か
く
の
機
会
で
す
の
で
、
ち
ょ
っ
と

長
い
の
で
す
が
お
付
き
合
い
下
さ
い
ま
せ
。 

 

【
そ
の
１
：
自
転
車
に
驚
い
た
！
】 

ま
ず
、
道
路
に
は
ど
こ
に
行
っ
て
も
「
自
転
車
専
用
レ

ー
ン
」
が
あ
り
ま
す
。（
青
ラ
イ
ン
の
所
） 

      

そ
し
て
、
い
ろ
ん
な
種
類
の
自
転
車
が
走
っ
て
い
ま
す
。 

ち
な
み
に
、
シ
ョ
ッ
プ
ラ
イ
ダ
ー
（
日
本
で
言
う
シ
ニ

ア
カ
ー
）
も
こ
の
自
転
車
レ
ー
ン
を
走
り
ま
す
。 

         

レ
ン
タ
ル
バ
イ
ク
も
た
く
さ
ん
あ
り
ま
す
。
駅
の
自
転

車
置
き
場
は
ス
ゴ
い
事
に
な
っ
て
い
ま
し
た
。 

       

カ
ー
ゴ
バ
イ
ク
と
い
う
実
用
車
も
多
く
見
か
け
ま
し
た
。

う
～
ん
・
・
・
欲
し
い
。 

      

配
達
や
出
店
で
も
大
活
躍
で
し
た
。 

        

【
そ
の
２
：
電
車
で
驚
い
た
！
】 

私
自
身
、
鉄
分
多
め
な
の
で
、
電
車
に
も
興
味
津
々
で

し
た
。電
車
そ
の
も
の
も
、な
か
な
か
格
好
良
い
で
す
ね
。 

      

驚
い
た
の
は
、改
札
が
な
い
こ
と
。駅
の
ホ
ー
ム
に
は
、

誰
で
も
自
由
に
入
れ
ま
す
。
チ
ケ
ッ
ト
を
持
っ
て
い
る
か

は
、
時
々
や
っ
て
く
る
強
面
の
チ
ェ
ッ
ク
の
お
じ
さ
ん
達
。

チ
ケ
ッ
ト
が
な

い
と
罰
⾦
２
万

円
だ
そ
う
で
す
。 

何
よ
り
、
電
車

に
自
転
車
ご
と

乗
る
の
は
、
驚

き
で
す
よ
ね
。 
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そ
し
て
、
車
両
の
中
に
は
、
ク

ワ
イ
エ
ッ
ト
ゾ
ー
ン
な
る
も
の
も

あ
り
、
み
な
さ
ん
静
か
～
に
読
書

な
ど
し
て
い
ま
し
た
。 

   

次
号
に
続
く 

  

こ
の
記
事
は
、
法
⼈
ス
タ
ッ
フ
ブ
ロ
グ
か
ら
の
転
載
で
す
。 

左
の
Ｑ
Ｒ
コ
ー
ド
で
、
ブ
ロ
グ
に
ア
ク
セ
ス
で
き
ま
す
。 

          

サ
ポ
セ
ン
コ
ラ
ム 

認
知
症
初
期
集
中
支
援
チ
ー
ム 

に
つ
い
て 

今
回
は
、川
越
市
の
認
知
症
初
期
集
中
支
援
チ
ー
ム（
以

下
、
チ
ー
ム
）
に
つ
い
て
ご
紹
介
し
ま
す｡

川
越
市
は
地
域

包
括
ケ
ア
推
進
課
に
設
置
し
、
平
成
二
十
七
年
一
月
か
ら

活
動
を
開
始
し
て
い
ま
す
。
市
に
は
３
チ
ー
ム
あ
り
、
市

職
員
（
社
会
福
祉
士
、
保
健
師
）、
作
業
療
法
士
、
認
知
症

サ
ポ
ー
ト
医
で
構
成
さ
れ
て
い
ま
す
。
チ
ー
ム
は
平
成
三

十
年
度
か
ら
全
国
す
べ
て
の
市
町
村
で
実
施
さ
れ
る
よ
う

に
準
備
が
進
ん
で
い
ま
す
。 

チ
ー
ム
は
、
認
知
症
の
⼈
や
そ
の
家
族
に
早
期
に
関
わ

り
、
認
知
症
に
な
っ
て
も
本
⼈
の
意
思
が
尊
重
さ
れ
、
で

き
る
限
り
住
み
慣
れ
た
地
域
の
よ
い
環
境
で
暮
ら
し
続
け

ら
れ
る
た
め
の
支
援
を
行
う
こ
と
が
目
的
で
す
。 

地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー
に
あ
が
っ
て
き
た
相
談
に
対
し

て
チ
ー
ム
の
派
遣
が
検
討
さ
れ
、
チ
ー
ム
は
ご
自
宅
に
訪

問
し
、
２
時
間
を
目
途
に
、
ご
本
⼈
の
状
態
、
ご
家
族
の

状
態
、
家
の
様
子
な
ど
を
ア
セ
ス
メ
ン
ト
し
ま
す
（
図
）。

集
ま
っ
た
情
報
を
チ
ー
ム
員
会
議
で
共
有
、
対
策
を
検
討
、

支
援
を
実
施
し
ま
す
。
こ
れ
ま
で
に
９
ケ
ー
ス
の
対
応
を

行
い
、
医
療
／
介
護
サ
ー
ビ
ス
に
結
び
つ
い
た
た
め
、
終

結
し
て
い
ま
す
。
支
援
内
容
と
し
て
、
認
知
症
を
有
す
る

ご
本
⼈
に
対
し
て
は
当
然
の
こ
と
と
し
て
、
介
護
さ
れ
て

い
る
ご
家
族
の
負
担
軽
減
も
重
要
で
あ
る
こ
と
を
痛
感
し

て
い
ま
す
。 

「
何
か
お
か
し
い
」
と
感
じ
た
と
き
は
、
ご
自
身
で
抱
え

込
む
こ
と
な
く
、
ぜ
ひ
お
近
く
の
地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ

ー
に
ご
相
談
下
さ
い
。 

                      
埼
玉
県
リ
ハ
ビ
リ
テ
ー
シ
ョ
ン
・ 

ケ
ア
サ
ポ
ー
ト
セ
ン
タ
ー 

川
越
比
企
担
当 

川
越
市
認
知
症
初
期
集
中
支
援
チ
ー
ム
員 

中
間
浩
一
（
作
業
療
法
士
／
介
護
支
援
専
門
員
） 

ブログのＵＲＬ 
http://blog.goo.ne.jp/shinseikai_head-office/e/
006c565f5069326a66fd1407adfacfe5 
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イ
ベ
ン
ト
報
告 

ガ
レ
リ
ア
コ
ン
サ
ー
ト 

当
法
⼈
で
は
、
霞
ヶ
関
南
病
院
１
階
の
ガ
レ
リ
ア

（galleria
：
イ
タ
リ
ア
語
で
屋
根
の
あ
る
商
店
街
や
、
歩

行
車
用
道
路
の
意
味
）
を
使
っ
て
、
患
者
さ
ん
・
ご
家
族
・

地
域
の
方
々
へ
、
演
奏
会
な
ど
を
開
催
し
て
い
ま
す
。
七

月
と
十
月
に
行
わ
れ
ま
し
た
の
で
、
そ
の
報
告
を
さ
せ
て

い
た
だ
き
ま
す
。 

 

【
マ
リ
ー
ク
ラ
ン
ツ
・
ア
ン
サ
ン
ブ
ル
様
】 

七
月
三
十
日
（
土
）
ガ
レ
リ
ア
サ
マ
ー
コ
ン
サ
ー
ト
を

開
催
し
ま
し
た
。 

マ
リ
ー
ク
ラ
ン
ツ
・
ア
ン

サ
ン
ブ
ル
様
は
、
当
院
へ
入

院
さ
れ
て
い
た
元
患
者
様
の

ご
家
族
を
中
心
と
し
た
ピ
ア

ノ
・
バ
イ
オ
リ
ン
・
声
楽
の

ア
ン
サ
ン
ブ
ル
演
奏
で
す
。 

一
緒
に
歌
お
う
コ
ー
ナ
ー
も
９
曲
盛
り
込
ん
で
く
だ
さ

り
、
東
京
音
頭
も
手
拍
子
・
合
い
の
手
つ
き
で
盛
り
上
が

り
ま
し
た
。 

 

【
ヘ
ウ
イ
・
フ
ラ
ス
タ
ジ
オ
様
】 

十
月
八
日
（
土
）
フ
ラ
ダ
ン
ス
コ
ン
サ
ー
ト
を
皆
様
と

一
緒
に
楽
し
み
ま
し
た
。ヘ
ウ
イ
・
フ
ラ
ス
タ
ジ
オ
様
は
、

川
越
市
内
で
教
室
を
開
か
れ
て
い
る
方
の
フ
ラ
ダ
ン
ス
チ

ー
ム
で
す
。当
法
⼈
職
員
も
２
名

教
室
に
通
っ
て
い
ま
す
。素
晴
ら

し
い
ダ
ン
ス
と
、素
敵
な
衣
装
を

披
露
し
て
く
だ
さ
り
、最
後
は
患

者
さ
ん
と
記
念
写
真
も
撮
っ
て

い
た
だ
き
ま
し
た
。 

 

言
語
聴
覚
士
の
取
組
み 

カ
フ
ェ
・
ス
マ
イ
ル
タ
イ
ム 

Café Sm
ile Tim

e 
 

当
法
⼈
の
言
語
聴
覚
士
が
運
営
す
る
カ
フ
ェ
で
す
。 

言
語
聴
覚
士
と
い
う
仕
事
に
つ
い
て
、
ま
た
言
語
聴
覚

士
が
主
に
リ
ハ
ビ
リ
テ
ー
シ
ョ
ン
を
行
う
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー

シ
ョ
ン
（
話
を
す
る
こ
と
）
や
食
事
に
つ
い
て
皆
さ
ん
に

も
知
っ
て
も
ら
い
た
い
と
思
い
開
催
に
至
り
ま
し
た
。 

言
語
聴
覚
士
か
ら
の
ク
イ
ズ
や
飲
み
込
み
チ
ェ
ッ
ク
リ

ス
ト
な
ど
を
実
施
し
た
り
、
話
す
こ
と
や
食
べ
る
こ
と
に

つ
い
て
の
相
談
も
受
け
付
け
て
い
ま
す
。
ど
な
た
で
も
ご

参
加
い
た
だ
け
ま
す
。 

お
茶
菓
子
を
楽
し
み
な
が
ら
一
緒
に
お
話
し
ま
せ
ん
か
？

ご
来
店
を
お
待
ち
し
て
い
ま
す
。 

開
催
日
： 

毎
月
第
４
⾦
曜
日 

十
四
時
～
十
五
時
半 

場
所
： 

 

霞
ヶ
関
南
病
院 

 

１
階
オ
ー
ル
ウ
ェ
イ
ズ
（
食
堂
） 

参
加
費
： 

百
円 

※
院
内
の
イ
ベ
ン
ト
の
状
況
に
よ
り
日
程
が
変
わ
る
こ
と
が
あ
り
ま
す

の
で
、
参
加
を
希
望
さ
れ
る
方
は
事
前
に
電
話
ま
た
は
当
院
ホ
ー
ム
ペ
ー

ジ
に
て
ご
確
認
く
だ
さ
い
。 

（
担
当
者
：
深
浦
・
遠
藤
・
山
川
・
小
林
・
楫
野
） 

 

霞ヶ関南病院 
〒350-1173 埼玉県川越市安比奈新⽥ 283-1  
TEL：049-232-1313 TEL：049-233-0981 
霞ヶ関中央クリニック 
〒350-1174 埼玉県川越市かすみ野 1-1-5 
TEL：049-231-5121 TEL：049-231-5457 
通所介護ケアラウンジ南大塚 
川越市南台 2-11-4 南台ハイツ 1F 
TEL：049-238-1188 TEL：049-238-1199

「Plan 50」ロゴマークについて
法⼈の出発点である霞ヶ関中央病院（現 霞ヶ関中央クリニック）

を設立した１９７２年から２０２３年で５０周年を迎えます。 

このロゴマークには、６年先の夢の実現に向 

けて「Plan 50」と名付け、真寿会・真正会 

が一つのグループとして一体的な計画立案・ 

実行の期待が込められています。 


