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ガ
レ
リ
ア 

サ
マ
ー
コ
ン
サ
ー
ト
を 

開
催
し
ま
し
た 

 

ふ
れ
あ
い
看
護
体
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【
特
集
】 

真
正
会
の
リ
ハ
ビ
リ
テ
ー
シ
ョ
ン 

最
先
端
医
療
機
器
を
導
入
し
た 

リ
ハ
ビ
リ
テ
ー
シ
ョ
ン
プ
ロ
グ
ラ
ム 

「
歩
行
ア
シ
ス
ト
」
（
ホ
ン
ダ
） 

 

            
 

外来リハビリで２ヶ月間練習し、早く歩けることをご

本人が実感されました。歩く速度を 10ｍ歩行速度でみ

ると秒数が短縮しました。 

 

【
歩
行
ア
シ
ス
ト
（
ホ
ン
ダ
）
の
感
想
】 

使
い
始
め
は
恐
か
っ
た
が
、
４
回
く
ら
い
使
っ
た
ら

慣
れ
て
き
ま
し
た
。
使
っ
て
い
る
時
も
良
い
感
じ
は
あ

り
ま
す
が
、
何
よ
り
付
け
た
後
、
外
し
て
歩
い
た
時
に
、

脚
が
ス
ム
ー
ズ
に
出
る
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。
凄
く 

び
っ
く
り
し
ま
し
た
。 

【
三
十
代
女
性 

外
来
リ
ハ
ビ
リ
通
院
患
者
様
】 
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「
バ
ラ
ン
ス
練
習
ア
シ
ス
ト
」
（
ト
ヨ
タ
） 

      

                   

【新しく視野検査機器を導入しました】 

視野検査を行うことで、緑内障をはじめ、多くの目の疾患が

わかります。緑内障では視神経の障害はゆっくりと起こり、視

野も少しずつ狭くなっていくため、初期は自覚症状を感じるこ

とは殆どありません。定期的に視野検査を行うことで、緑内障

の進行を知ることが出来ます。網膜や視神経の病気、脳腫瘍の

発見にも有効な場合があります。 
 

詳しくは、外来受付までお問い合わせください。 

霞ヶ関南病院外来直通 049-239-7272 

【
バ
ラ
ン
ス
練
習
ア
シ
ス
ト
（
ト
ヨ
タ
）
の
感
想
】 

ス
ポ
ー
ツ
を
疑
似
体
験
し
な
が
ら
リ
ハ
ビ
リ
を
す
る

な
ん
て
、
と
半
信
半
疑
で
や
っ
て
み
た
ら
な
ん
と
本
当

に
ゲ
ー
ム
を
し
て
い
る
よ
う
な
心
境
に
な
り
ま
し
た
。

テ
ニ
ス
で
は
球
を
返
す
タ
イ
ミ
ン
グ
が
ピ
ッ
タ
リ
一
致

す
る
と
「
い
い
ね
」、
と
声
が
か
か
り
ま
す
。
褒
め
ら
れ 

て
と
て
も
う
れ
し
い
気
持
ち
に
な
り
ま
す
し
、
益
々
や

る
気
に
も
な
り
ま
し
た
。
リ
ハ
ビ
リ
と
い
う
事
を
忘
れ

る
程
ゲ
ー
ム
を
通
し
て
バ
ラ
ン
ス
感
覚
を
身
に
つ
け
る

事
が
で
き
ま
し
た
。
楽
し
い
リ
ハ
ビ
リ
で
す
。 

 

【
五
十
代
女
性 

入
院
患
者
様
】 

入院中のリハビリで毎日２週間練習。バランステスト

の一つであるリーチテストで、バランスを崩さずに手

を伸ばす範囲が拡大しました。 
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埼
玉
県
地
域
リ
ハ
ビ
リ
テ
ー
シ
ョ
ン
・ 

ケ
ア
サ
ポ
ー
ト
セ
ン
タ
ー 

 

※

当

院

近

隣

で

開

催

し

て

い

る

市

町

村 

 
 

坂
戸
市
、
鶴
ヶ
島
市
、
川
島
町
、
小
川
町
、 

 
 

毛

呂

山

町

、

飯

能

市

、

所

沢

市

、

日

高

市

重さを変えられる重錘バンド 

→効果を実感・ステップアッ

プの楽しみ 

【実際の体操の様子】 

県内では、193 グルー

プ約 4,000 人の方が参

加しています。  

６種類の体操(米国老化医学研究所

推奨)→足腰や肩の筋肉を鍛えて、

介護予防!! 

夕
涼
み
会
を
開
催
し
ま
し
た 

八
月
四
日
（
木
）
午
後
六
時
よ
り
霞
ヶ
関
南
病
院
の

入
院
患
者
様
・
ご
家
族
様
と
一
緒
に
夕
涼
み
会
を
行

い
ま
し
た
。 

当
日
は
、
準
備
中
に
大
雨
が
降
り
だ
す
ハ
プ
ニ
ン

グ
も
あ
り
ま
し
た
が
、
夕
方
に
は
す
っ
か
り
雨
も
上

が
り
無
事
に
開
催
す
る
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。 

ゲ
ス
ト
で
出
演
し
て
頂
き
ま
し
た
「
城
西
大
学
付

属
川
越
高
等
学
校
の
太
鼓
部 

欅
（
け
や
き
）
」
、

「
か
す
み
野
・
安
比
奈
地
区
の
盆
踊
り
サ
ー
ク
ル
」

の
皆
さ
ん
、
当
院
ス
タ
ッ
フ
に
よ
る
「
よ
さ
こ
い
踊

り
」
が
会
を
大
い
に
盛
り 

上
げ
て
く
れ
ま
し
た
。 

ス
タ
ッ
フ
に
よ
る
出
店 

（
焼
き
そ
ば
・
ド
リ
ン 

ク
・
綿
菓
子
・
ヨ
ー
ヨ 

ー
釣
り
な
ど
）
も
盛
況 

で
し
た
。 
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霞
ヶ
関
南
病
院 

地
域
医
療
連
携
室
開
設
の
お
知
ら
せ 

            

 

    
 

【主な業務内容】 

○ 入院・外来・通所リハビリテーションなどの

利用窓口 

○ 病院見学案内 

○ 病院・法人が提供しているサービスの紹介・

広報 

○ 医療機関や地域住民の方々へのセミナー・講

演会にかかわる企画・運営 

○ その他、患者様の診療に関わる相談支援など 

【真寿会＆真正会 地域感謝祭開催のお知らせ】 

毎年恒例の「地域感謝祭」を、11 月 19 日（土）に開催いたします。 

今年は、ご当地アイドルの「川越クリアーズ」がゲスト出演の予定です。  

真寿会と真正会の両法人が、地域の皆様へ日頃の感謝の気持ちを込めて 

いろいろな形でおもてなしをさせていただきます。 

当日は、真寿園で皆様のお越しをお待ちしています。  

開催日：平成 28 年 11 月 19 日（土）  

      12：00～15：00（予定） 

会場：真寿園 
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霞ヶ関南病院 外来担当医のお知らせ       （TEL 049-239-7272 外来直通） 

 内科１ 内科２ 内科 5 
糖尿病内科 

（完全予約制） 

リウマチ科 

（完全予約制） 
皮膚科 眼 科 

月 

午 前 池田 弘 安 佐里 
井上 和之 

（第 1･3･5 週のみ） 
 安倍 達 太田 房代 花房 彩 

午 後 
井上 和之 ／ 長川 史 

（第 1･3･5 週のみ）／（第 2･4 週のみ） 
    花房 彩 

火 
午 前 下松 智哉 伊藤 薫  （伊藤 薫） 安倍 達 太田 房代 高木 理那 

午 後 伊藤 薫   （伊藤 薫）   高木 理那 

水 
午 前 長澤 洋介 池田 弘  松本 博    

午 後    松本 博 長澤 洋介  
寺内 博夫 

（予約優先） 

木 
午 前 原田 修次 伊藤 雅美    太田 房代 

橋本 加奈 

（診療開始 9:30～） 

午 後 稲富 雄人     太田 房代  

金 
午 前 伊藤 功 伊藤 薫  （伊藤 薫） 安倍 達 太田 房代 木下 望 

午 後 伊藤 薫   （伊藤 薫）   木下 望 

土 

午 前 担当医 

（埼玉医大医療ｾﾝﾀｰ） 
  

松本 博 

（第 2･4 週のみ） 
  

木下 望 

（第 2･4 週のみ） 

午 後    
松本 博 

（第 2･4 週のみ） 
   

 

 
神経内科 

（完全予約制） 

整形外科･形成外科 

（完全予約制） 

ｱﾝﾁｴｲｼﾞﾝｸﾞ 

外来 

歯 科 

（完全予約制） 

月 
午 前  渡邉 芳子  福田 文恵 

午 後    福田 文恵 

火 

午 前    福田 文恵 

午 後 
伊﨑 祥子 

（第 1･3･5 週のみ） 
 太田 房代 福田 文恵 

水 
午 前  渡邉 芳子 斉藤 克子 福田 文恵 

午 後    福田 文恵 

木 

午 前    中山 京英 

午 後 丸山 元 
渡邉 芳子 

（第 1･3･5 週のみ） 
 中山 京英 

金 

午 前  渡邉 芳子  福田 文恵 

午 後   
斉藤 克子 

（隔週） 福田 文恵 

土 
午 前     

午 後     

 

※ 各科、休診の場合がございます。休診の情報はホームページ http://www.kasumi-gr.com/txt/kyuushin.html で 

ご覧いただけます。 

 

各種検査について 

月曜日の午後 ⇒ 心エコー 

水曜日の午前・午後 ⇒ 視野検査 

木曜日の午前 ⇒ 胃カメラ･大腸ファイバー 

MRI 検査・CT 検査･超音波検査等も随時 

行っております。 

受付時間 午前： 8 時 30 分～11 時 00 分 

午後：13 時 30 分～16 時 30 分 

診察時間 

※ 第 2･4 土曜日：泌尿器科外来の診察は 15時00分まで（要予約） 

午前：9 時 00 分～  午後：14 時 00 分～ 

霞ヶ関南病院 
〒350-1173 埼玉県川越市安比奈新田 283-1  

TEL：049-232-1313 TEL：049-233-0981 

霞ヶ関中央クリニック 

〒350-1174 埼玉県川越市かすみ野 1-1-5 

TEL：049-231-5121 TEL：049-231-5457 

通所介護ケアラウンジ南大塚 

川越市南台 2-11-4 南台ハイツ 1F 

TEL：049-238-1188 TEL：049-238-1199 

泌尿器科診療について 

第 2・4 土曜日（完全予約制） 

午前／ 9 時 00 分～ 

午後／14 時 00 分～ 

⇒清水 浩一 

在宅ケア相談外来について 

リハビリテーションや介護保険サービスの

必要性、ケアについてのご相談を受けアド

バイスを行います。（完全予約制） 

 

「Plan 50」ロゴマークについて 

 法人の出発点である霞ヶ関中央病院（現 霞ヶ関中央クリニック）

を設立した１９７２年から２０２３年で５０周年を迎えます。 

このロゴマークには、６年先の夢の実現に向 

けて「Plan 50」と名付け、真寿会・真正会 

が一つのグループとして一体的な計画立案・ 

実行の期待が込められています。 

 


